
 
 

 

Heràclit d’Efes,  filòsof jònic 
(544-484 aC, Efes) 
 

Heràclit d’Efes, conegut com “l’obscur” va ser un filòsof 

presocràtic natural d’Efes, a l’Àsia Menor.  

Va néixer al voltant de l’any 544 aC en una família aristòcrata. 

Fou deixeble d’Hipàs de Metapont (un pitagòric) i de 

Xenòfanes de Colofó (un eleàtic). Va viatjar de jove i durant 

un temps va ser ermità, i en tornar a Efes li fou oferta la 

màxima magistratura de la ciutat, però la va transferir al seu 

germà. Tenia una personalitat impenetrable.  

Tot i que es considera un filòsof de l’escola jònica, diferia dels seus principis en alguns punts. 

No creia que la natura estava formada per una última substància immutable, sinó que 

defensava que tot es trobava en estat de canvi continu. Per a Heràclit, tot es troba en «estat 

de flux», com s'exemplifica en el que possiblement és el seu aforisme més famós: “Tot flueix, 

res no s'està quiet” o “Ningú no pot banyar-se dues vegades en el mateix riu”. D’acord amb 

aquesta teoria assegurava que la matèria bàsica del món no era altra que el foc. Un foc, però, 

que cal entendre no tant com una substància corpòria sinó com el símbol de l’etern 

esdevenidor. A partir de l’esdevenidor com a tensió entre contraris apareix el moviment.  

 

 

https://ca.wikipedia.org/wiki/Aforisme

